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ACTA No 893 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2022

FECHA: Bogota, agosto 31 de 2022.

HORA: 1:00 p.m. — 3:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), William Benitez (coordinador), y talento
humano.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas

de asistencia.

LS 00 N

DESARROLLO:

Objetivo: Dar a conocer el listado de modificaciones alimentarias por participante para este mes,
recordar en que consiste el documento de orientaciones alimentarias y el formato modificaciones

alimentarias.

Introduccion: El término de dietética se refiere a la alimentacién modificada, que se utiliza en el
tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado nutricional
mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacion para la poblacién mayor, incluye
factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el hecho de
comer.

Dentro del ambito atencién integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor
riesgo de desnutricion de la poblacién atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la practica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos
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factores obligan a reflexionar sobre la alimentacién a ofrecer, y desarmrollar estrategias
encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

Actividad desarrollada: Se socializa el listado de las modificaciones alimentarias con el nombre
de las personas mayores.

Con relacion a la consistencia: Blanda: 3 personas mayores. Normal:47 personas mayores. Se
han presentado algunas dificultades con el suministro de las modificaciones alimentarias altas en
fibra, porque algunas personas mayores no aceptan la fruta en remplazo del refrigerio
contemplado en la minuta de alimentos. Las 6 personas mayores que aceptaron la modificacion
alimentaria son Martha Murcia, Daniel Rojas, Libardo Ortegén, Julio Sabalza, Vitalia Oyola y
Elicenia Tafur. De la modificacién alimentaria de no lacteos se tiene a 5 personas mayores.
Hay 5 personas que se encuentran con indice de masa corporal mayor a 30, y aceptaron no
consumir sopa. Se ofrece refrigerio nocturno a 21 personas que se encuentran comprometidas
nutricionalmente o estan con diagndstico de diabetes.

En la sobremesa se les ofrece Candil (bebida de alto aporte calérico) a 16 personas mayores que
se encuentran con peso insuficiente o con desnutricion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

PN
Materiales: Formato listado modificaciones alimentarias.
En constancia de lo anterior firman:
: Cargo o Tipo de
.Nombres y Apellidos i i
y Ap vicuiacibn Dependencia Firma
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Centro Comunidad

William Benitez Coordinador de Cuidado Hogar

Casa Santa Maria t?\_,m\
Won : \Qt

Centro Comunidad

Alba Lucia Ardila Almeida Nutricionista de Cuidado Hogar
‘ Casa Santa Maria L=
N~
—
Anexos:
Registro Fotografico
Lista de asistencia
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

B1/8/2022 14:52:54
149 Carrera 90

Elaboré: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista)
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1
Lugar: CENTRO COMUNIDAD DE Fechayhoras BA- 08 -2022
: CUIDADO HOGAR CASA SANTA
Tema: 5@:;?0\\‘: 2 d n k"\-ﬂe\c\c éq: MARIA Wovern 4100 P - 2:00¢M
edle (\\1 'S ASmentafa I]Dov pa R k
Documento s ” Teléfonoy
3 Nombres i g .
Item Apelii dosy de Dfn;:\dda:n(;ia Rol / Cargo Correo electrénico Ext./ Firma
identidad P Celular
1| WILLIAN ALBERTO 92641739 CENTRO COORDINADOR | willy19852@gmail.com 3205313016
COMUNIDAD DE b
BENITEZ LO CUIDADO HOGAR @ g
IEArORES CASA SANTA MARIA G 2 &
2 EDWIN OSWALDO 80171484 CENTRO ENFERMERO Edwingarzon724@gmail.com 3203472886
COMUNIDAD DE
N CUIDADO HOGAR
GARZON MUNOZ R s, JUEFE )
3 | ALBA LUCIA ARDILA 63360712 CENTRO NUTRICIONISTA | alardila@hotmail.com 3205821214 |7
COMUNIDAD DE ,\‘
CUIDADO HOGAR N
'f‘LM_E'D’f CASA SANTA MARIA ‘\ - \ \
4| EDWIN MAURICIO==~— | 1022969160 CENTRO PSICOLOGO- emgodoyf@gmail.com 3058066987
j COMUNIDADDE |~~~ . G
CUIDADO HOGAR - o
ol OO ;FERl_A CASA SANTA MARIA = Moe
5 MARY_LUZ: Pesamisas = |- 52392150~ — — CENTRO TRABAJADORA fernandezmary13@gmail.com = 3144383113 D ‘\
7 COMUNIDAD DE any
FERNANDEZ MORENO CUIDADO HOGAR | g0ciAL nd
= Ak CASA SANTA MARIA - e - Q
6 | ADRIANAMARCELA=SE|-52789367 - “CENTRO “FISIOTERAPEUTA | Amfs2002@hotmail.com e 3132821956
S e e : COMUNIDAD DE et
CUIDADO HOGAR - =l
FORERGISANCHES CASA SANTA MARIA = - .
7- | VICTOR MANUEESE#S21-80008043 CENTRO GERONTOLOGO | movianma@yahoo.es 3112600906 =
COMUNIDAD DE b
CUIDADO HOGAR
ROMERO CIFUENTES CASA SANTA MARIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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PINEDA ANGULO

CASA SANTA MARIA

8 MONICA FERNANDA 52897242 CENTRO TERAPEUTA monicafernanda roblesfonseca@gmail.com 3105849598 \\ =y,
COMUNIDAD DE I l |
CUIDADO HOGAR
ROBLES FONSECA A i | OCUPACIONAL
9 | MONICA FERNANDA 52897242 CENTRO TERAPEUTA monicafernanda roblesfonseca@gmail.com | 3105849598
COMUNIDAD DE ﬁ) ‘ ‘ ;j
CUIDADO HOGAR
ROBLES FONSECA D A | OCUPACIONAL |
10 | CLAUDIA MACIAS 52009344 CENTRO AUXILIAR Claudiamacias2012@gmail.com 3144469372
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR )
BURGOS D s, | TERAP
OCUPACIONAL ( / )
11| CARLOS JULIO PINEDA | 79331365 CENTRO AUXILIAR DE lucas36526@yahoo es 3123045359 |2, Llos
COMUNIDAD DE 5675648 .
CUIDADO HOGAR
RODRIGUEZ S IDADO HOCAR, || ENFERMERIA VQ wn
= |ZEAo5 | RITA ECENA VARGAS - | 40049843 =1~ “CENTRO" AUXILIAR DE elenitis810hotmaii.com 3012252342
5 | COMUNIDAD DE - ., 2958
T CUIDADO HOGAR A 5 =
L AGUILAR : DD i, | ENFERMERIA s i i Z
Z=JAIROELIAS MORENO - | 1032423684a= ~i=-=~€ENTRO [ AUXILIAR DE .- jairomoreno5142@gmail.com 3057364670 S
= = ‘ ~~ COMUNIDAD DE A : - Xt s
od: : { CUIDADO HOGAR p = i — e Bk
ROUERRA ; CASA SANTAMARIA. | ENVFERMERIA B SR e ez g Y ASyRITER
=[-ADRIANA MARCELA ~ - | 1019006984= EGENTRO— | AUXIEIAR DE ™+~ Adrianamarcelavahegassuarez3@gmail.com | 3114696423
. CUIDADO HOGAR !
VANEGAS SUAREZ ! | ENFERMERIA el i g
S CRISTIANCAMILO _ — | 10136134262~ =~ CENTRO AUXILIAR DE criscarora.cr@gmail.com — 3143053304
e | “==1" " COMUNIDAD DE i ; = e :
A i CUIDADO HOGAR : >
| RODRIGUEZ . D o | ENFERMERIA . : :
“MANUEL FERNANDO - 1014205953735&»:5%55’:{;% DE AUXILIAR DE manuelpinedaangulo@hotmail.com 3107761665
CUIDADO HOGAR | ENFERMERIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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17 DANNA JASMIN 1001115256 CENTRO AUXILIAR DE zurara05@hotmail.com 3232518112 /
COMUNIDAD DE e
MOREN CUIDADO HOGAR
RENO CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
18 | BRAYAN JOHAN 1023958914 CENTRO AUXILIAR DE 3204946651 b
CCUCI)DM)\JI;ICI,D:gG!fR barrerarojasbrayanjohn@gmail.com @U{ g)\“
BARR
RRERA ROJAS CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
19 | YERALDIN QUINTERO | 1106892570 CENTRO AUXILIAR DE yeralquintero17@hotmail.com 3223118501
COMUNIDAD DE “‘-‘\q_\_.‘
MAR CUIDADO HOGAR
TA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA i
20 | CIELO JUDITH 30663454 CENTRO AUXILIAR DE cielojllorente@hotmail.com 3124185355
COMUNIDAD DE e
CUIDADO HOGAR
LLORENTE LOPEZ CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
21 HEIMY ROCIO 52201086 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmail.com 3057796760
COMUNIDAD DE = .51'@»’]
N CUIDADO HOGAR = oy
BRICENO DEAL ! CASA SANTA MARIA ENFERMERIA = E M
R N
HECTOR LEONARDO- = 299835..‘&: . CENTRO TECNICO- = - :Helemo22@hotmail.com 3158309441
! : COMUNIDAD DE 5 =
f , - CUIDADO HOGAR - == =
MORENO ESPITIA" . ! CASA SANTA MARIA GASTR(:)NOMIA 2 I
“LEIDY-YOANA =~.2 - —_[1108120515 — CENTRO OPERARIODE__ .| Nury30503@gmail.com e St
: ! COMUNIDAD DE ! k FJotnand
CUIDADO HOGAR .
BELTRAN CARDENAS ! CASA SANTA MARIA COCINA i )\99—\\“*""
) _A_NA TEF?ESA- T = gs?sgswgs;a.. - —760553{3}\% e “OPERARIODE rl,angtgrgsacoronelace\“ledo@gmail.com &Y\q "Tq
3 : ! CUIDADO HOGAR ! il i 2 o).
CORONE:;L ACEVEDO | : CASA SANTA MARIA COCINA_ ! = = Q &
ANDREA JAZMIN:: .- .= | 252028456~ CENTRO OPERARIO.DE- . —|-Jonty16@hotmail.com -|-3004510969- _ =
' - 1 COMUNIDAD DE ! gt 4 e ‘?ré{e/cfm
! CUIDADO HOGAR - ~— (¢
ALVAREZ ALVAREZ I CASA SANTA MARIA COCINA = S N 2
SEBASTIANFELIPE | 1015461455 CENTRO OPERARIO DE Sebasar345@gmail.com 3178351081 P
COMUNIDAD DE
AREVALO SANDOVAL CUIDADO HOGAR | COCINA o

Tratamiento de datos personales: Los datos perso
compromiso de los asistentes y d
legales a que haya lugar de acuer

e la SDIS no divulga

nales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
r informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
do con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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27 | DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CENTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379 A )
COMUNIDAD DE 9 2 Dueths
CRUZ CHINCH CUIDADO HOGAR
L ARSASANTAMARIS | T VERARES (‘P“
28 | JOHANA PAOLA 35254915 CENTRO SERVICIOS johana03191@gmail.com 3007430566 #
COMUNIDAD DE Q\
BELTRAN Tl CUIDADO HOGAR
RAN CABIATIVA CASASANTATIARIA GENERALES ~,

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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